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LAPSIA JA PERHEITÄ TUKEVAT PALVELUT (VARHAISKASVATUSIKÄISET) 
 
JULKISET PALVELUT 
 

Lastenneuvola  
https://sote.kainuu.fi/palvelut/lastenneuvola 

 
Lastenneuvolan runko-ohjelma  

https://kaima.kainuu.fi/sote/perhepalvelut/terveydenhoito/aitiysjalastenneuvola/Si
vut/Lastenneuvolan-runko-ohjelma.aspx 

 
Lapsiperheiden sosiaalipalvelut  

https://sote.kainuu.fi/palvelut/perhetta-tukeva-toiminta 
https://sote.kainuu.fi/palvelut/huoli-lapsesta 

 
3. SEKTORI 
 

Pelastakaa lapset ry 
http://sotkamo.pelastakaalapset.fi/evaita-elamalle/ 
Haettavissa tukea lasten harrastamiseen kohtuullisiin ja välttämättömiin 
harrastuskuluihin silloin, kun osallistuminen on perheen taloudellisen tilanteen 
vuoksi muutoin uhattuna. 

 
Sotkamon 4H-yhdistys ry  

https://sotkamo.4h.fi/ 
  Leiri- ja kerhotoimintaa lapsille 

Hävikkiruoan jakelu 
 
Ev.lut. SRK lapsiperheille  

https://www.sotkamonseurakunta.fi/lapsille-ja-lapsiperheille 
Leiri- ja kerhotoimintaa lapsille 

Ev.lut. SRK Diakoniatyö  
https://www.sotkamonseurakunta.fi/apua-ja-tukea 
Heikoimmassa asemassa olevien ihmisten hyvinvoinnin edistämistä ja tukemista 
arjessa 

Helluntai srk  
https://sotkamo.helluntaiseurakunta.fi/toiminta 
Kesäleirit ja muut lastentapahtumat, diakoniatyö, EU-ruokajakelu  

 
MLL, Sotkamon paikallisyhdistys  

FB MLL Sotkamon paikallisyhdistys RY  
https://kainuunpiiri.mll.fi/perheille/lastenhoitotoiminta/ 
Lastenhoitoapua ja perhekahvila 
 

Tyynelän hyvinvointikeskus  
https://luontohyvinvointi.fi/palvelut/tukitoiminta/ 
Luonto- ja eläinavusteisia palveluja maaseutuympäristössä fyysisen, psyykkisen 
ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisäämiseksi. 
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Iloksi ry  

  FB Hyväntekeväisyysyhdistys Iloksi ry  
Yhdistys auttaa ihmisiä erilaisin avustuksin ja lahjoituksin, tarjoaa 
mahdollisuuksia erilaisiin elämänlaatua parantaviin toimintoihin sekä tukee 
ihmisiä niin henkisesti kuin taloudellisesti heidän eri elämäntilanteissaan. 

 
 
ESIMERKKEJÄ MUISTA HARRASTUSTOIMINNOISTA 
 

Juurikkalahden Kiri ry  
http://www.juurikkalahdenkiri.fi/ 

  Jalkapallon harrastaminen  
 

Sotkamon Jymy ry  
https://www.sotkamonjymy.fi/ 

  Urheiluseuratoimintaa 
 

Jymy-Pesis ry  
http://www.sotkamonjymypesis.fi/jymy-pesis-ry/ 

  Pesäpallon harrastaminen 
 

Sotkamon SoKi  
http://www.soki.fi/ 

  Jääkiekon harrastaminen 
 

Sotkamon kunnan liikuntatoimen lasten ja nuorten toiminta  
https://www.liikaha.fi/liikuntapalvelut/lapset-ja-nuoret/ 
Kerhotoimintaa 
 

Sotkamon kunnan kansalaisopiston ja nuorisotoimen toiminta  
www.sotkamo.fi  
Kerho- ja kurssitoimintaa ja vapaa-ajanvietto  
 

Vaeltajat 
  http://www.vuokatinvaeltajat.fi/ 
  Partiotoimintaa 
 

Swimming Club Vuokatti 
  https://www.scv.fi/ 
  Ohjattua uimaharjoittelua  
 
 
 
 
 

http://www.juurikkalahdenkiri.fi/
https://www.sotkamonjymy.fi/
http://www.sotkamonjymypesis.fi/jymy-pesis-ry/
http://www.soki.fi/
https://www.liikaha.fi/liikuntapalvelut/lapset-ja-nuoret/
http://www.sotkamo.fi/
http://www.vuokatinvaeltajat.fi/
https://www.scv.fi/

