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Tukea uniapneaa sairastavan
omahoitoon ja kuntoutumiseen

8.10.2024-19.11.2024 kello 17.00-18.30

Kajaanin Seudun, Kuhmon, Sotkamon ja Yla-Kainuun Hengitysyhdistykset
jarjestavat yhdessa Hengitysliiton HEHKU-hankkeen kanssa omahoitoa ja
kuntoutumista tukevan ryhman uniapneaa sairastaville ja heidan laheisilleen.

Ryhmasséa saat asiantuntija- ja kokemustietoa sairautesi omahoidon tueksi.

Ryhma kokoontuu tiistaisin yhteensa seitseméan kertaa. Ryhman tapaamiset
etayhteydella Microsoft Teamsin kautta. Linkin saat ilmoittautumisen jalkeen
sahkopostilla.

Ryhmé& on maksuton eikad edellyta hengitysyhdistyksen jasenyytta.

lImoittautuminen paattyy 1.10.2024. limoittautuminen yhdistysten verkkosivuilta
|0ytyvan lomakkeen kautta.
www.hengitysyhdistys.fi’/kajaaninseutu/
www.henagitysyhdistys.fi/lkuhmo/
www.hengitysyhdistys.fi/sotkamo/
www.hengitysyhdistys.fi/ylakainuu/

Lisatiedot: matleena.aitasalo@hengitysliitto.fi
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